Je fruher Social
Media, desto
schlechter die
Schulleistungen

Entscheidend ist nicht nur, wie viele Stunden Kinder
und Jugendliche auf den sozialen Medien verbringen.

AZ vom 06. August 2026

Wer bereits in der 6. Klasse mit sozia-
len Medien beginnt, schneidet spiter
in der Schule schlechter ab. Das zeigt
eine Studie der Universitat Mailand-Bi-
cocca mit Daten von mehr als 5200
Schiilerinnen und Schiilern aus Nord-
italien. Demnach liegen Jugendliche,
die frith ein Konto bei Tiktok, Insta-
gram oder einem anderen sozialen
Netzwerk eroffnen, in der 10. Klasse
beim Lernstand rund ein halbes Schul-
jahr hinter Gleichaltrigen zuriick, die
spater einsteigen.



